           Möhren – Pastinaken – Frischkost             LVK

	Zutaten
	10 Portionen
	50 Portionen
	100 Portionen

	Pastinaken
	        400 g
	          2 kg
	           4 kg

	Möhren
	        400 g
	          2 kg
	           4 kg

	gemischte, gehackte Kräuter
	      10-20 g
	      50-100 g
	      100-200 g

	Zitronensaft
	          30 ml
	      150 ml
	       300 ml

	kaltgepreßtes Maiskeimöl
	          30 ml
	      150 ml
	       300 ml

	jodiertes Speisesalz
	            2 g
	        10 g
	         20 g

	Pfeffer
	            1 g
	          5 g
	         10 g


Zubereitung:

Die Möhren und die Pastinaken werden gewaschen, geschält und grob geraspelt .Das Salz wird im Obstessig aufgelöst, der Pfeffer dazugegeben und das Öl untergeschlagen. Diese Marinade wird über Möhren und Pastinaken gegeben. Zum Schluß alles leicht durchkneten und durchziehen lassen.

Entspricht ca. 80 g pro Portion

